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SUMARIO

NUMERO 8

En esta nueva entrega de nuestra revista de
SALUD MENTAL, ESCRIBEN LOS PACIENTES
traemos algunas novedades y secciones
divertidisimas.

Tenemos nuestras secciones habituales como
Vida sana, Restaurante alegre o Chistes. Pero
también tenemos novedades como la épica
entrevista al JEFAZO o nuestro primer test:
Test de agresividad.

Desde AMICEM esperamos que disfrutéis de
nuestro trabajo y esfuerzo.

iY gue os lo paséis genial leyéndonos!
NOMBRES DE LOS PARTICIPANTES

Ana, Ana, Andrea, Andrea, Belén, Maria, Maria, Ismael, Juan
Carlos, Juan Carlos, Laura, Marta, Alba, Patricia, Cristina, Cristina,
Monica, Lidia, Marcos, Paula, Paula, José, Leo, Andy, Willy
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Todas las personas intentamos llevar a cabo una vida saludable, pero la cuestidon es
¢PODEMOS CONSEGUIRLO?

Siempre tenemos en mente muchos propdsitos para realizar en nuestra vida diaria pero
algunas veces es mas complicado de lo que parece y no llegamos a cumplirlo.

Esto, nos puede ocurrir en muchas ocasiones, por las tentaciones que se producen a
nuestro alrededor, como por ejemplo, cuando nos hemos propuesto dejar de fumar que
no es nada facil, puesto que mucha gente que esta con nosotros lo esta haciendo.

Esto, nos demuestra que lo mas importante, ya no solo para llevar una vida sana, sino
para cualquier cosa es la fuerza de voluntad que tenemos que depositar en algo que
gueremos hacer.

Por otro lado, también implica tener un orden en nuestra mente, porque lo que se trata
con esto, es estar satisfechos con nosotros mismos por haber obtenido lo que nos habiamos
propuesto, ademds de que una vez que nos habituemos a ello, ya se convertira en una
costumbre, como puede ser el hacer deporte, que nos ayuda a mejorar, ya no solamente en la
salud, sino también en elevar nuestra autoestima vy estar orgullosos de nosotros mismos,
porque lo hemos logrado.

El problema que puede pasar, es cuando todas las intenciones de cambiar nuestra vida, no lo
llevamos a cabo y la mayoria de las veces es porque no somos capaces de hacerlo porque no
estemos en un buen momento. Es a partir de aqui, cuando nos entra la culpabilidad de no
haberlo superado.

Personalmente, he decidido escribir sobre este tema, porque soy una persona que me gusta y
quiere llevar una vida plena, pero que por la aparicion de mi trastorno alimentario, me ha
costado y me sigue costando tener una vida saludable, ya que, con esta enfermedad se me ha

anulado, lo mas importante que he mencionado anteriormente, que es la FUERZA DE
VOLUNTAD. Por
lo tanto, aunque todos sabemos que es dificil, todo lo que uno se propone hay que poner todo
nuestro empefio en CONSEGUIRLO.
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‘ FILM-COMENTARIO -

Hovy: La vida es bella.

En esta seccion voy a hablaros de una de mis peliculas favoritas y lo que
significa para mi...

Esta pelicula trata e un hombre y una mujer gue se conocen, se enamoran,

se casan y tienen un hijo.

Los nazis se llevan a los tres a un campo de concentracion y separan a la
mujer del marido y de su 111']'0, a la mujer la ob]igan a z‘ra]oajar
continnamente limpiando, mientras gue a su marido le hacen trabajar de

camarero entre otras cosas.

Su hijo pasa la mayor parte del tiempo escondido G pero el no lo sabe
jo p yor p P P
porgue su pac]re hace gue el nifo piense gue estdn jugauc]o pero la

realidad es gue estan en pe]igro.

La madre no puec]e ver a su marido ni a su ]11'jo en ningun momento
durante todo el tiempo gue pasan alli dentro. Al final el marido muere y

su mujer consigue escaparse con su fu'jo.

Para mi opinion creo gue esta pe]z’cu]a es muy cruel , pero me gusta
muchisimo porgue puec]o ver gue la vida es muy dura, pero gue nuestros
padres son las personas que mas nos quieren y nunca nos van a fallar,
porgue aungue ellos estén muy mal y sufriendo, hacen lo gue sea por

nosotros, en el caso de esta pelicula hacen gue su sufrimiento sea un juego




Mitos de belleza

El grupo del taller de prensa de AMICEM, nos hemos propuesto confirmar y desmentir algunos

mitos referidos a los tratamientos de belleza.
La informacidn recopilada ha sido obtenida de fuentes no cientificas, es por ello que, los

diversos tratamientos recopilados pueden causar diferentes efectos en cada persona.

Nosotros os animamos a pasar un buen rato leyendo los mitos que hemos seleccionado, y que

os atrevais a probarlos, iNosotros también los hemos probado!

Buena suerte.
- — — —
Champu de caballo para .
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TEST DE AGRESIVIDAD

Buenas. Estamos a punto de presentaros un test doméstico de agresividad. Llama a tu
familia, retine a los vecinos....

El resultado de este test podria ayudarte a tener mejores resultados en la quinielay a
conocerte mejor. Puede que te haga pensar en qué cosas de vendria bien buscar ayuda. Con
este test puede que cambie el modo en el que te ves a ti mismo o a ti misma. Tal vez pueda
ayudarte a mejorar en algo. La verdad es que lo hemos confeccionado con todo el carifo del
mundo. No paran de acudir a nuestra cabeza ideas de lo interesante que es para cualquier
lector realizar el test. Sea como sea tomalo con humor.

-INSTRUCCIONES:

Lee cada una de las preguntas de la 1 a la 10 y piensa cual de las alternativas de
respuesta se adecua mejor al modo en el que tU crees que reaccionarias.

En la plantilla de correccién rodea con un circulo la respuesta elegida para cada
pregunta.

Finalmente suma la cantidad de letras rodeadas con un circulo que hay en cada una
de las cuatro columnas.

La columna con mayor puntuacion es la que corresponde a tu perfil.

1. Estas en la parada y el autobus pasa sin parar a recogerte.

a) Te lias a patadas con la parada

b) Pones una reclamacion en la central de los autobuses.

¢) Me quedo triste, solo y lloroso en la parada.

d) Me calmo y pienso en qué sera mejor, ir en metro o esperar al siguiente
autobus.

2. Llegas cinco minutos tarde al trabajo y tu jefe te empieza a gritar,
insultar, etc.

a) Le gritas e insultas tii también y te vas

b) Te calmas. Asumes las consecuencias de tu impuntualidad y comienzas a
trabajar.

¢) Le ignoras y te vas enfadado pero sin decir una palabra.

d) Lloras delante de tu jefe y cuando se va les gritas a tus companeros.

3. Vas por la calle y te para la policia. Te hablan de malos modos y comienzan a registrarte
(aunque no llevas nada que esconder).

a) Te pones nervioso y te intentas apartar gritando.
b) Pasas el registro un tanto nervioso pero te controlas.
¢) Intentas agredir al policia.




d) Te pones a llorar y acabas con un ataque de ansiedad, aunque te libras del
registro.

4. Estas en un bar viendo un partido con tus amigos. El arbitro echa del campo a un jugador
de tu equipo y tus amigos comienzan a pelearse con los seguidores del equipo contrario que
hay en el bar.

a) Te unes a ello y comienzas a pegarte también.

b) Te pones nervioso y te vas a tu casa.

¢) Disimulas y pides un refresco al camarero

d) Intentas poner paz aunque al final salgas perjudicado.

5. Vas a salir del autobus y un nifio se te adelanta y te da un codazo y un grito para salir él
primero.

a) Le gritas respondiéndole con las mismas maneras.

b) Te callas y al salir del autobiis lloras.

¢) No dices nada en el autobiis, pero al bajar le gritas e insultas.
d) Te resignas y sufres en silencio el codazo.

6. Vas por la calle y un vagabundo te escupe sin motivo.

a) Le gritas y le das un par de tortas.

b) Avisas a la policia y esperas a que le digan algo.
¢) Le miras extranado y te vas sin decir nada.

d) Te entra miedo y corres para perderlo de vista.

7. Eres el conductor de un autobis y en una parada se sube una mujer con un billete de 10€
para pagar. Cuando le explicas que no tienes cambio, te lanza su garra y te arafia en la cara.

a) La obligas a bajar e ignoras el aranazo

b) Te entra miedo y la dejas pasar sin pagar.

¢) Le haces ver que no te ha gustado su reaccion y que podra haber otras
soluciones.

d) La echas del autobiis con gritos, empujones y golpes.

8. Estas en la peluqueria y el peluquero te corta mucho mas de lo que tu le pides.

a) Lloras y no sabes qué decir.

b) No pasa nada. El pelo crece.

¢) Te da un ataque de rabia, le insultas y te vas sin pagar pegando un portazo.

d) Le pagas pero le dejas claro que eso no es lo que querias, que no volverds
nunca y que hablaras muy mal de esta peluqueria.

9. Tu madre te castiga sin salir porque no le gustan tus amistades.

a) Lloras y te vas a tu cuarto aceptando el castigo.
b) No le haces caso. Discutis y te vas.
¢) Preguntas a tu padre a ver si te deja.



d) Hablas con ella y argumentas porqué quieres salir con ellos intentdndola
convencer.

10. Tu vecino mata a tu perro sin aviso previo, dandole carne con clavos porque ladra
demasiado.

a) Haces lo mismo con su perro.

b) Le denuncias.

¢) Lloras desconsoladamente y te mudas.

d) Me compro otro perro y le educo para que no ladre.

Plantilla de correccion

Preguntas | I i v
1 A B D C
2 A/D B C
3 C B D A
4 A D C B
5 A/C D B
6 A B C D
7 D C A B
8 C D B A
9 B D C A
10 A B D C
TOTAL
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Tipo I: CHUKY

Las personas que encajan en esta categoria son agresivas. Es posible que tengas poca
paciencia y puede que te enfades en exceso cuando las cosas no te salen bien. A lo
mejor tienes la mano un poco suelta o en el momento no te pones en el lugar de la
otra persona.

Tiendes a imponer tu criterio entre los demds ya sean amigos o enemigos, lo que
seguro que mas de una vez te genera problemas. Te vendria bien aprender a controlar
tu ira, puedes acudir a un profesional si aceptas hacer el cambio.

Tipo II: MAFALDA

Las personas que encajan en este categoria son asertivas o con autocontrol. Te
preguntarads, iqué es ser asertivo? Es una habilidad social que consiste en expresar de
forma adecuada tu derecho a manifestar tu opinién. ¢Y autocontrol? Es cuando te
enfrentas a algo que no te gusta y te tienes que comportar de una manera que no es
la que deseas, teniendo la capacidad de manejar la situacion. iPERFECTO! No todo el

mundo tiene esa capacidad. jSigue asi!

Tipo III: DORAEMON

Las personas que encajan en esta categoria son adaptativas. Si has puntuado alto en
esta categoria tienes la capacidad de adecuar tu respuesta bien sea agresiva, asertiva,
de autocontrol, de huida u otras a la situacidn. Tienes en tu mano todas las respuestas
y pones en marcha el que es mas conveniente a cada situacion.

Haces bien en desahogarte y que respondas de una manera adecuada. Te convendria
potenciar la asertividad y la empatia.

Tipo IV: NOBITA

Las personas que encajan en esta categoria son evitativas. Si has puntuado alto en esta
categoria jeres un “cagao”! Posiblemente ya no estaras leyendo esto porque habras
salido corriendo. De no ser asi aun tienes posibilidades de cambiar.

Tiendes a escapar de tus problemas, sin embargo, ser un “cagao”, a veces conviene, {

por ejemplo; si presencias un tiroteo el huir sera bueno para mantenerte sano y salvo. —

Por todo ello, te recomendamos que comiences a afrontar estas y otras posibles

situaciones conflictivas, si lo necesitas, un profesional te ayudara.




RECORDS CURIOSOS

Esta es una seccion de

DESAYUNO KELLOGG’S: record inventado por

nosotros... Lo mejor es
pasarlo bien y reirse

El 13 de diciembre de 2014 en México, hubo un
RECORD CURIOSO GUINNESS WORLD RECORD
hubo un intento del “mayor desayuno de

cereales de la historia “

El evento conocido como el desayunote México a
mds de 1,423 personas desayunando al mismo
tiempo

7 DIAS, 7 CONTINENTES Y 7
MARATONES

Para este motivo Kellogg“s eligio 5 sedes : _ )
_ ) Sir Ranulph Fiennes y el doctor
Monterrey, Guadalajara, Oretano y dos dreas de , _ ,
, o _ Michael Stroud corrieron siete
ciudad de México, Insurgente y Contin _ ) _
maratones en siete dias y siete

. continentes desde el 26 de Octubre
. al 2 de Noviembre de 2003.

o
X~ - Rendiph Tenres . i
Z ?;) wﬁ e kot Elprimer maraton fue en el sur de
Vg VDee RS . .
& Chile, seguido de maratones en las
: N\ islas Falkland y en Sidney Australia.
) =
e / v ‘\ \
o o 7 L
7 / I
1y} P
. P A /') Después de esto, los dos hombres
z /,
~= i Z realizaron carreras de 26 millas en
4o | — g . .
qn = _—— Singapur, Londres y El Cairo, antes de
Koy 2 terminar su increible hazafia de 7 dias
FoRs 7

completando el maraton de la ciudad
de Nueva York.



VIDAS INTERESANTES

SERGIO DALMA

En esta seccidn se va hablar de un cantante famoso, cuya musica, me ayuda a superar el dia a
dia de mis problemas.

Sergio Dalma es un cantante espafiol. Su nombre real es Joseph Sergi Capdevila Querol. Nacid
28 de septiembre de 1964 en Sabadell (Barcelona).

¢S

En su inicio de carrera como cantante estuvo en
bandas y coros.

Sergio Dalma gano muchas cosas, como un
programa de televisidn espafiola en Catalufia.

Su primer disco es “Esa chica es mia“ en 1989.
Consiguid un disco de platino en Espafa. Luego
saco “Sintiéndonos la piel “en 1991y representd
a Espafa en Roma con la cancién “Bailar
pegados “que obtuvo el 492 puesto.

Su familia es de lo normal su padre Jaume
trabajaba en la industria textil y su madre Rosa
es ama de casa dedicada integramente a su
familia, en 1978 termino la EGB y se matriculo
en el instituto Pauvila. Durante 3 afios estudio

solfeo y canto cldsico. Su primer grupo se
llamaba “Stils” actuando en discotecas y fiestas
de pueblos. En sus primeros ingresos se compro un Renault 5. En 1995 se caso en secreto con la
modelo Maribel Sanz y con ella tuvo su hijo que se llama Sergi.

Estas es una opinion de gran admirador suyo

Sergio Dalma es para mi el mejor cantante del mundo.

Su musica me ha ayudado, a vivir el dia a dia como cuando estoy triste para subirme el animo.
Todos los dias le escucho cantar, a mi me ayuda a mi problema que es ansiedad. Cuando yo
estoy mareado por la ansiedad me pongo a escuchar a Sergio Dalma y se me pasa al rato o
cuando estoy fatigado. Escucho otros cantantes ,pero no es igual .El me transmite alegria e
ilusién en el amor para encontrar una persona buena para toda la vida para mi.Estos son algunos
de mis canciones favoritas:El Mundo, Yo no te pido la luna,Si te vas, Silencio perfecto, morir de
Amores ,El jardin prohibido, Ya lo veras, Eres oro, Tu mi bella ,Si fueras mia ,Mi libre cancién,
Maravillosas Criaturas , La bambola ,NadavaleNada, Soy un italiano , Sdbado por la tarde ,y
muchas mas .

y 4
f1axcos Carrasco



é T/
' ESTARATE ¢
Emiélllate con nunebrod plates LEGRE &

Vamos a mostrar cdmo hacemos la receta de la crema de limdn. Esta muy
bueno y dulce .El limén le da un toque .Receta facil de realizar por cualquier
persona aunque no tenga muchos conocimientos de cocina.

“Vamos al supermercado y compramos los Ingredientes. Lo removemos todo y ya estd.”

Es una opcion maravillosa y
divertida para hacer en tu
tiempo libre.

Como es propio del
verano también
podemos acompanarlo

Es un postre de verano -
F.) de un helado de vainilla
fresquito.

O hata.

Puede tomarse solo o con .
) D Una buena idea es
bizcocho. O también con
tomarlo con nueces
galletas o como crema de .

tostadas caramelizadas.

una tarta.

-Zumo de un limdén o lima
-220 ml de leche condensada
ING REDI ENTES > -5 yogures naturales

-Nlata montada de hote (cnrav)

Estas cantidades son aproximadas.

Si no te gusta tan dulce puedes echar menos leche
condensada.

Si lo desea el chef se puede comprar nata para

montar y usar la batidora. La leche condensada es
1.Mezclar en un bol la leche

condensada y el zumo de lima o lo que le confiere su gran dulzor, que contrasta con

limén. la acidez del limén.
2.Echar uno a uno los yogures
naturales y batirlo todo. _ No necesita horno, ni vitrocerdmica, ni

3.En el bol, directamente echamos el
contenido del bote de natay lo
mezclamos todo despacio con
movimientos envolventes para que la
nata no se baje.

microondas. Sdélo nevera.

Realmente nosotros le echamos cuatro yogures y
medio porque alguien se le cayd parte de uno y el
resultado fue bueno.

Puedes mezclarlo todo con batidora si lo prefieres.
Sino, lo puedes hacer con varillas o hasta con la
mano si estas en tu casa y es solo para ti. Aunque
con la mano lavada puede comerlo después

cualquiera sin ningun problema.



IVIUSICA ES VIDA

Hablemos de musica, hay cientos de diferentes estilos aunque a cada uno nos
gusten mas unos que otros, aqui tienes una lista con algunos estilos explicados por

los pacientes y profesionales de Amicem:

~ Rap

En el rap los cantantes expresan su historia. También se utiliza para
reivindicar, también se utiliza en las peleas de gallos, las peleas de
gallos son raperos contra otros raperos en un duelo en el que tratan de

dejar mal al contrario. Cantantes conocidos pueden ser Ocer y Rade o
Nikone.

ROCK

El rock es un estilo de musica muy alto y potente ya que se grita mucho y es

diferente a los demas estilos. Este estilo de musica apasiona a mucha gente, hay
diferentes tipos como el Hard rock. Algunos cantantes famosos son AC/DC o Green

——

COUNTRY ~ AZEL)

El country es un genero musical surgido en los afios 1920 en las regiones del Sur
de Estados Unidos, algunos cantantes famosos son Tylor Swift, o Jhony Cash. En sus
origenes combinaba la musica folclérica con formas musicales afroamericanas. Se
toca con instrumentos como la guitarra, el banjo, el violin, el contrabajo y la

armonica.

ELECTROLATINO

Es un estilo de musica muy tipico del verano que consiste en i ‘Jn
una mezcla de pop y reggaetdn. Suelen ser canciones muy m,

conocidas como las de: Juan Magan, Enrique Iglesias entre otros
muchos mas. Una cosa esta clara no es un estilo cualquiera
ya que consigue transmitir a la mayoria de personas alegria,
buen rollo, ganas de cantar y bailar...

Pero ;Por qué escuchar electrolatino en vez de otro? Pues porque es

el inico que todos los sentimientos y emociones que transmite son positivas. En
muchos casos causa un sentimiento de nostalgia porque te hacen recordar
momentos del pasado. Las verdaderas canciones no solo se escuchan en verano
pueden conseguir llegar a los primeros puestos de las cadenas de radio de Espana.




METAL

El heavy metal o metal es un genero que se caracteriza por el uso de
guitarras eléctricas y donde el bajo y la bateria también cogen mucha

fuerza. Hay una gran cantidad de subgéneros del metal actualmente, como
el trash metal. Algunos de esos subgéneros se han formado mezclando metal con
funk o con musica clasica que aunque pueda parecer una funcién extrafia nos ha
dejado canciones y grupos muy interesantes. Quiza lo mas caracteristico de este
genero es la fuerza de lo instrumental. Algunos grupos conocidos son: Led Zepelin,
Metalica, Iron Maiden... Las canciones no tienen una tematica tinica sino que tratan
diferentes cosas dependiendo de cada grupo y momento de sus vidas

Para aquellos que no conozcan este genero o nunca lo hayan escuchado por la
creencia general de que es muy duro o a veces llamado “ruido” por esa fuerza de la
que hablabamos antes les aconsejamos que den una oportunidad a este genero ya
que también tienen canciones lentas y pausadas que realmente transmiten y llegan
al corazon. Quedemonos con aquello de “ no juzgar antes

HARD CORE

Es uno de los estilos musicales mas duros (como su propio nombre indica) Es un
tipo de rock en el que los corazones mas tiernos y mimosos de la escena musical se
refugian para no sentirse demasiado vulnerables. Se pertrechan de ropa negra,
reamaches por doquier, tatoos en los lugares mas inverosimiles y voces guturales
pero no desaprovechan nunca la oportunidad de mostrar que tras esa apariencia
formidable hay un ser mas sensible que Hello Kitty.

Ejemplos de este estilo son: Glycine Max o Desalmados. No os dejéis engafiar por el
sonido. Son unos angelitos.

MUSICA CLASICA

Desde Beethoven hasta Faya los autores de musica clasica son emprendedores dev
la cultura artistica alrededor de todo el mundo. Se les conoce por la pasiéon que
evoca cada nota escrita en las partituras. La musica clasica no son solo tonalidades.
Es un estilo de vida.

La musica clasica convierte el sonido en arte, expresa las
emociones y sentimientos y deseos de cada autor y permite
al oyente crear sus propias interpretaciones. Este estilo de
vida permite sentir y encontrar en tus pensamientos
emociones tan profundas que causan alegria al describirlas.




g@uz’fa cgg]'a mi Jaer&omg'e f&VOrz'to

Wouila Roja ¢s un bérog gue me gpcanta, QUE TRATA DE AYUDAR A LA GENTE,
PERO HAY UNA PERSONA QUE SE LLAMA “EL COMISARIO” QUE PIENSA QUE AGUILA
ROJA ES UN MAL PARA EL PUEBLO Y LE INTENTA MATAR.

TAMBIEN COMO LA SERIE ES MUY FAMOSA QUISIERON HACER AGUILA ROJA LA
PELICULA, QUE SE TRATA DE AGUILA ROJA QUE ligne que salvar al padre de
una dama, ¢l cual gsta en la careel.

ADEMAS EL COMISARIO CONTRATA A UN MATON PARA MATAR A AGUILA, ESTE LE
PERSIGUE HASTA QUE LLEGAN COMO A UN TEMPLO PARA LUCHAR ELLOS DOS

ALONSO AL ver figaila Roja se iba a ir tras ¢l, "CIPRI” Ie intentd agarrar
pero la paerta de alli se cerraba g 77lonso se colo.

~

Nsuila g el otro lucharon gn caballos, LUEGO EL MATON

DIO UNA PATADA EN EL PECHO A AGUILA Y SE CALLO DEL
CABALLO. EL MATON LE IBA A CORTAR LA CABEZA A AGUILA
ROJA PERO ESTE SE AGACHO Y NO LE PASO NADA; AL FINAL

Hgaila Roja le clavd la espada al maton en la barriga
g le mato.

DESPUES APARECIERON UNOS GUARDIAS QUE LE QUERIAN
MATAR. 7Y/onso fue a por ¢l guardia g ¢sie le echo la
polvora gn los 0jos g s¢ quedo ciggo. AL FINAL RECUPERA
LA VISTA DE UN MILAGRO DE UN SACERDOTE, AYUDA A ﬂgai/a
a recaperar al padre de la chica, los demas lucharon
contra [os franceses g los malaron. Pespués se fueron
gaila Roja, Satur g 11lonso a su casa te gscrito sobre
aguila roja porque egs muay fuerte espadachin, g may
listo, g egsto lo comparo con la salud mental porgue tiene que
enfrentarse a las cosas dificiles ¢ afrontarlo luchando para
conseguirlo.
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ENTREVISTA CON.EL JEFAZO

Durante 18 afios el jefe de los terapeutas y co-fundador del centro AMICEM, Juan Carlos ha
estado dirigiendo el hospital de dia. Tanto trabajo abrumaria a cualquiera sin embargo el
jefazo llega cada dia con una sonrisa y ganas de trabajar ;Coémo lo hace? ;Acaso oculta algo
mas? ;Existe otro jefe en las sombras? Descubramoslo juntos en esta entrevista:

-Buenos dias Juan Carlos ;o deberia decir “Jefazo”?

-Juan Carlos.

-Juan Carlos, vale. Pues vamos a empezar con unas preguntas basicas:
¢;Cudl es tu color favorito?

-Depende de para que... Para vestir yo en principio el azul.

-El azul, ;Y tu animal favorito?

-Un ave

-.Un ave cualquiera te vale?

-Una gaviota o un dguila.

-.Y tu taller favorito del centro?

-El de prensa y el de habilidades sociales.
-;Cémo se te ocurrié fundar el hospital de dia?

-Trabajaba en uno antesy por alguna razén una parte de ese centro se cerré y junto
con otros companferos nos despidieron, entonces pensamos en fundar uno nosotros,
de aquel grupo fundador solo quedo yo.

-;Cémo consigues venir todos los dias de buen humor y con ganas de trabajar?

-Bdsicamente porque aunque a veces sea duro y no sepas por donde salir lo que me
hace venir de buen humor es que me gusta mi trabajo.

-Es conocido que usted era un joven y alocado roquero ;Cuando perdid su fiel
melena?

-JAJAJA Pues haber yo creo que
psicologia durante los 5 afios —
cada vez mas.

fue a lo largo de la facultad de
que duro fui perdiendo melena

-.El estrés puede ser?



-No, fue porque la fui recortando, todo termino cuando al final de la facultad me fui a
la mili a hacer las milicias universitarias y ahi si me raparon bien rapao

-Ultimamente se ha estado hablando de que es posible que haya un jefe en las
sombras o un co-jefe ;Es eso cierto? ;Quién puede estar tras todo esto?

-Pues la verdad es que no lo sé si estd en la sombra no llego a verlo pero cualquier
cosa que se me pueda informar me vendrd bien en ese sentido, yo creo que el jefe
siempre necesita apoyos, necesita ayuda, necesita colaboracién por parte del grupo
con el que se trabaja y yo animo al co-jefe a que salga de las sombras y se ponga a
colaborar.

-¢Es cierto que esta usted tras las desapariciones de postres del taller de cocina?

-Yo creo que eso es una exageracion, es cierto que a veces he comido un poco porque
en el fondo soy gloton pero que este yo detrds de la desaparicién, no, me parece
excesivo, yo no soy el culpable total.

-Total no pero...
-Si, lo reconozco, que le voy a hacer.
-Si no hubiera sido psicélogo ;A qué se habria dedicado?

-Pues depende, parte de mi familia queria que fuera cura y otra parte de mi familia
queria que fuese militar, de todas formas yo siempre me he visto bastante inclinado
por el mundo deportivo seguramente que si no hubiera sido psicélogo habria sido
algo relacionado con el deporte.

-;Tienes algun hobbie que quieras compartir?
-Tocar la guitarra
-;Algin consejo para alguien que quiera ser un gran jefe?

-Pues que un jefe es un proceso, osea conseguir ser jefe es un proceso por el que vas
pasando y vas mejorando progresivamente, no llegas un dia y te dan el titulo de gran
jefe si no que poco a poco vas acercdndote y en cuanto a mi todavia me queda
bastante camino por recorrer en ese sentido a pensar de las bromas que me hacéis en
ese sentido.

-Muchas gracias Jefazo.



¢\ ARTE DE DIBUJAR

DESCUBRE EL MARAVILLOSO MUNDO DE DIBUJAR
(Por que dibujamos? ;A que oy hacéis esow pregunto. ?

Hay gente que dibujo paraw pasowr el rato. Otros parar
expresor suy emociones s estowv tristes, felices,
enfadado; etc.. Hay gente que dibujo porque es pintor,
porque es switrabajo-y porque se le dav bien dibujor.

Hay personas que dibujonv sine motivo-alguno-o-por que
se aburren, pawraw pasaw el rato-

Dibwjowr estav muwy bienw y muy entretenido- .Hay gente
que le sirve parow sus problemas; parar expulsowr sus
emociones evv i papel.

El dibujo- se wsaw de muchas maneras como-para hacer
comic; revistas; periddicos y muchas cosas mas.

o




€n gsta sgecidn, tg voy a deeir, 10s significados dg los colorgs dg las rosas. Para
cada caso ¢s distinto. Tignegs qug egntregar la adgcuada para cada situacidn.

ifica el aprecio que se tiene
ble intencion en la persona que

también se puede emplear como regalo a un dfigo o como muestra de respe,

) o
a blanca. ¢

/
(.~ Son el simbolo de la pureza y de la inocencia. Normalmente, es el color elegido por las novias para sus ramos, porque significa que

durard toda la vida. Las rosas blancas también estan unidas al amor. Una pareja que se regala este tipo de rosas quiere
demostrarse que esperan un futuro sélido. Significan amor puro, felicidad para siempre. Ademas, si una persona cercana €5ia

enferma, éste es el color de flor que deberias regalarle para demostrarle que estas pendiente.
% - SN

é&g ‘Aaranja. . \\ N
) I \ 3
(1”?}:’ 5 “ I
) -JfEs un cql})r que simboliza joya, Jleg atisfacgion por un éxito ya
A /

Yy
[ 4
1 A4~ Es e)l’c %r del fuego flameante. Ha
1 L t/cgnsh idado y pleno.
hr S a A
e p AT

es el color del cielo, por lo-qié ite sentimientos de libertad y
quilizantes.

‘Snignifica esperanza, descanso, juventud y equilibrio.
Ny [ .

/Rdsa lila. i |

OIS l

El color lila representa seduccién, deseo. Es un color noble. Las rosas lilas son muy femeninas, prefectas como regalo para una
mujer.

Rosa negra.

Suele ser la rosa ideal para regala Ste color trae consigo una advertencia. Si la
persona que le regalas no es muy c@icaha, pugde tener una segunda intencion tfias susenrisa. Sin embargo para la gente
exceptica, las rosas amarillas signifi ati;/(écqién y alegria y son una buena fo festejar entre amigos un cumpleafios o un
dia significativo. /

Todas las personas que hayan leiddfi@ste articulo es para recomendar que elijanilo reSa adecuada en cada situacion. Estos
jternet y otros de elaboracion propia en alg§ynos aspectos.

A




ANIMALES Y SALUD MENTAL

Hablamos de los animales y la salud mental porque algunas personas nos sentimos
identificados/as con ellos, nos hace sentir bien y nos ayuda a controlar nuestros
sentimientos y emociones.

La terapia asistida con animales, es una modalidad de tratamiento
terapéutico don un animal, cumpliendo determinados criterios, forma
parte integral del proceso de curacion. Esta dirigida por un profesional
que marca los objetivos especificos, cuyo fin es el de fomentar la mejoria
en el funcionamiento fisico, social emocional y/o cognitivo de los seres

humanos.
. A 2\ giS

Relacionarse con algunos animales /;w ';/f \ /’.,,J\
sirve de via de escape para el estrés. // [/ ‘ \ A N
Hay una cafeteria en Madrid donde g /;’/ Q‘i ifﬁ %)
hay gatos con los que te puedes ) ; ,« N /;.' (/; 3 /
relacionar. Ya que, si no puedes tener "/{r o h?“-"i D, N : 5
mascota en tu casa, asi puedes durante A1 (! ”'ﬁi  § mé; %‘
ciertos momentos disfrutar de su N | y ,ﬂ’ | fx
compafia. e ¥ L A

Los tipos de animales de compafiia son muy (A:Fﬁ'r{— R (A

diversos, como: el hurdn, la galling, el ledn, los

- il
peces, y diversas razas de perros como el cocker, ”~ \_« ‘é,
y #
odencoy el galgo. ' f
p y el galg ﬂo iL S\ )
5 itd )|
Una anotacion curiosa: [\ @(’\' 4 !
A\ | B
En el Tibet se encuentra L i

un monasterio donde

tienen leones que los

monjes permiten que se

acerquen a los turistas. Los animales pueden establecer un vinculo con las

personas ya que aportan felicidad.
Hay lugares donde se

usa a los animales con En este caso los perros son muy agradecidos y siempre
una funcién de terapia que te ven se ponen contentos, te trasmiten amor a traves
fcictidla con achallne de los gestos carifiosos que aportan ellos, paz y seguridad

en ti mismo por el hecho de que ellos te quieren tal y como
eres.
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K SORBE LA SOPA
C

Encuentray sorbe todas las palabras de la sopa:

-Gatos

-Textura

-Privado

-Guitarra

-Arbol

- Panini

-Conejo

-Grupos

-Jefe

-Colega

-Rosas

-Algodén

-Ataud

-Piscina

-Personaje

-Tutoria

-Interrogatorios

-Fechorias

Palabra extra: AMICEM

~

1|Q/WU|U/E|E|/U|T|Q|D|A

~

NO/L|UP|GRIE/OR|UC|S|A[TY

[[INTIA|MA|S

O/S|AIQ|U|I|N/O|E|S|D/ON|D/U/S/HUH J/HA|J|J|S|D/P|NF

C/[I|VIE|G/R|UP/OSIHJ|UN|T ZAIRIUANT|I|GA/T|VIE|T| O

G/RIA|QIWE|R|PIAIN|I|N/ I[N IT|B/AIMA|S|RIR|T|C|O/HK|L|B|I

I

O/ T/R/A|D|E|]

T VIME E|S|T|A[S|J|F|FIOHUL GDE|ITIPORTT I NAOIE

IINJTIE|R|[R|O|G|A|T|O|R|T|O|S|T|Y|C|E|R|O|N/A/D/T|E|C|S|E|C

AIEINE GIOME|C|A|N/T|CIUONT|S|T|I|A|DILIE|SIUN/I|NH
RINT|AISIME|C|IT|MA|S|R|Y PIO|ODEVIEMIAAL|GTT|O
E/I[T MNT|UGS|OTTRNAHRMAARBOLALETOR
NIT/RIT I MN O|C|O|/G E|R[J|O|T|B|NA|P/DIO|LIDIT|G|T|MTJ|S]|I
RIUO|T|QRIMO/RINNMO/H|D R|G|B|E[A|OJA|T|O/O|R/N|E|U|IT|A
FISILILIAJL/A|N|C/A/E|T|UOJUB|X|PINITE/RTTMFOWL|S
UET/LINT/T/E|P|TINJO NG DIT|Z|I

I|RIUA|GIA|T|J|SILIY A T|L|O|S|S|SINLIFY T TINTARUL
Y R|C|T/A|U|R|O|L|O|L|B|T/AlA|S|A/CII{MHE|O|S|X|E/C|C|A|S
KIP|O|G|[T|N|I|O|S|E|L|O/E|H/A|T|P|T|Y AINE|R|O|VIE|/AV|T|U
E|O/P|C|O|/L/E|G|A|S|HA|R|J|IKIL|K|N|T|R|O|S|IT|F|D|S|T|A/A|C
O/J|H B[KIPIE|R|S|OINJA/JIEJUMY|AT Y GUATYUVOMI

*La solucion en la pagina siguiente



Quien averigiie todas sin mirar la soluciéon ganara un Ferrari
rosado con rayas amarillas

SOLUCIONES
G R[U PO S A
R R
Pl AN 1[N I R 0
A S F
P T A E
I|N T E R R OGATORIOS R I s| |c
I U H
ME C1|MA Vv G 0
N AR B O L R
C 0 D 1RE
0 D 0 A E A
N 0 P R T F S
E G I u |E D
G ] L S T| T U
A 0 A C 0 |X A
T I R E T
c/o LI E G A N I T |[A
P E R/ S| O/ N AlJ|E A A




EL CRUCIGRAMA

Intenta resolver este crucigrama. Una actividad para los mas

peques... /
Pistas:

1 Dulce y negro en la tarta esta

2 El mejor amigo del hombre .
3 Bebida chocolate, vainilla o fresa

4 Dos ruedas y un manillar en ella te movera
5 Animal muy conocido en la prehistoria

6 Para llevarte con ruedas y volante

4 Edificio donde vivian el rey y los caballeros

< -/ 8 Goma blanda con un toque azucarado -

2




QX AMYN

B AT I D
I
C C G
DI NOS A URIO
C C M
L H I
E E N
T 0
CA S TILLO L
A

3>
S

jHola,
Eustakio!

Jo.yo quete
iba a contar
un chiste. ..

Me da igual,
Mari. jMe
amargas!

Bueno, si
insistes. ..

N>

(Como se llama
el padre de E.T?

Ains... A ver,
(como?

iDONETE! JAJAJA.
(Lo pillas? DonE.T..
Ay. jque giieno!
Nome vuelvas a
| dirigir la palabra




Aliermaivzgs ge Ocjo

La enfermedad mental, muchas veces causa un problema en la vida de una

persona, por lo que el ocio se elimina o se reduce. Para ello, tenemos que
buscarnos una forma saludable. En este articulo hablaremos de la forma
universal de ocio y encima jbarata! Se trata de mantener relaciones sexuales.
Si, has leido bien.

Mantener relaciones sexuales mejora el estado animico, por lo que en altos
niveles reduce la depresion. Aumenta la autoestima, alivia el estrés y reduce los
niveles de ansiedad.

Pero no sdlo los beneficios son animicos., sino también fisicos, ya que las
personas sexualmente activas tienen un sistema inmunoldgico mds fuerte,
reduciendo la presién arterial y aliviando el dolor mediante el orgasmo, por lo
que se eliminan los dolores de jaquecas y migrafias, mayormente. El beneficio
para las mujeres supone un gran cambio para el érgano femenino, ya que le

fortalece y le hace menos propenso a enfermedades e infecciones. Para los
hombres, se reduce el cancer de prostata.

Las personas que intentan adelgazar, este es uno de los deportes estrellas, ya
que quemamos 5 calorias por minuto, Con lo cual, media hora supone una
quema de 150 calorias, jsin casi pensarlo!

No todo es perfecto, las relaciones sexuales se deben de mantener SIEMPRE con
proteccion. Sin poner medios, podemos hacernos dafio a nosotros mismos y a las
otras personas, por lo que podemos contagiarnos con enfermedades venéreas
(infeccion tras haber mantenido contactos sexuales, orales o de penetracion). A
estas enfermedades podemos no darlas tanta importancia, pero si lo pensamos
bien, podemos llegar a pasar por el SIDA (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida) que es cronica y en los peores casos, mortal.

Asi que, bombon, utiliza condon.

Si se da el caso de que no tenéis a vuestra disposicion una pareja sexual, también
podéis tener la alternativa de ser vosotros mismos los que os deis placer. No es
nada de lo que avergonzarse, pues desde la época de los Homo Sapiens se lleva
practicando. Es la alternativa mds segura y con lo cual nos sentimos mds

confortables.

¢A qué estdis esperando? jMantén relaciones sexuales y haz de tu vida puro
placer!




HOROSCOPO

ARIES

Tu corazon ya tiene
duefio, y sino estara al
caer, no te preocupes y
ten cuidado con el estrés.

LEO

Reduce el consumo del
tabaco, tus pulmones te lo
agradeceran. Ojo con los
altibajos.

CANCER

Deberias alejarte del
whatsapp, cuida los vicios
y Nno te juntes con leo ya
que podran haber
discusiones.

TAURO

Ten cuidado con los
infortunios evita las
grasas saturadas

PISCIS

Busca trabajo, puede que
encuentres una gran
oportunidad laboral.

GEMINIS

Abrete mas al mundo y
comparte tus
sentimientos, no todo es

ESCORPIO

Deberias replantearte
una relacion estable

VIRGO

Puede que debas
aumentar tus relaciones
sociales, es tiempo de
disfrutar.

ACUARIO

Es época de constipados,
abrigate, aunque las
probabilidades de que
enfermaras son escasas.

SAGITARIO

Deberias pasar pagina, el
cambio es avance y
pronto descubriras una
grata sorpresa

CAPRICORNIO

Cuidado con los celos,
pero fiate de tu instinto,
no te infravalores

LIBRA

Ahorra, necesitaras
dinera pronto, no te
esfuerces este mes todo
ird sobre ruedas.

pékgigahoroscopo ha sido inventado por los pacientes del hospital

de dia a modo de humor, cualquier parecido con la realidad es

pura coincidencia.
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ALTERNATIVAS AL BOTELLON

¢QUEES EL BOTELLON?

“Pillarse el moco del siglo con los He ido al S = |
colegas? aumigoy y nos lo-hemos
Reunion de amigos con el objetivo de PMﬂd{T como- cuando

consumir alcohol hasta obtener un

ooy pequesnioy y S uwna
gotw de alcohol. I can 't
believe it”

estado de embriaguez (en algunos

casos)

5 LO MALO

| LOBUENO ALTERNATIVAS Te puedenmultar

Te desinhibes Hacer juegos ej:strippoker, Ensucias |a calle
juego de la botella No hay servicios y es menos
: higienico
Gastas menos comerunas pipasy un refresco, Consumir alcohiol enexcesivaies

dinero en copas dar un paseo, hacer picnic, ir de

o erjudicial para la salud
cafas y tapas per P

Molestar a los vecinos

Hablar sin tomaralgo en una terraza, un
desgafiitarse porel  bar, urm parque lasmbriaguez puede hacerte
ruido de la musica perder el controly ponerte en
Hacertiempo hasta  escuchar musicaen el coche peligro
que abra la disco con los amigos, Resaca
sacar |a guitarra y tocar con los Dacre frio Siecinviernn
amigos, hacer una fiesta sin
alcohol
Hacer amigos y/o ir al centroy saludara un
ligar desconocido, ira clases de “Ty divertido ver como- iy
baile, chatear, hacer una amigos va ebrioy mientray yo
actividad deportivo/ltdicaen voy oo
grupo
“Levantourse sin resacar ey Lo
Telo pasas bien viendo el futbol, imitara los de ;
p ) f] O'Vd?l ”.“[.ldj”
GandiaShore, ver programas 2
Ide tele, contar|:h|stels, .cr|t|car a “No-haces cosay de lay que te
a gente, escuchar musicay »
: wedes arvepentir luegﬁ
comentarla con los amigos P Ep
o— = “He descubierto- bawes env
ereunes con tus manifestarse, ver un
: " : : , Madrid: con mucho-encanto y
amigos espectaculo deportivo o musical
mejor muisicaw que esv algunas
Desfasas un montén  karaoke discotecas’
¥y entras en un
estado emocional en
el que lo das todo

“El botellén ey unaw herenciaw de nuestroy
padies”

“Tiene toda lav ragén el awticulo- Estoy
hartw de congelarme en el botellon y me lo-
paso- mucho- mejor cuando- no-bebo:”




MUCHA MARCHA

Los martes por la tarde tenemos taller artistico. Pensamos que actividad relacionada con pintura,
escultura o manualidades, nos gustaria hacer, la escribimos en la pizarra y votamos.
A continuacion hablaremos de algunas de ellas:

Pintar cuadros

Cada uno selecciona un cuadro de un pintor famoso que le
guste. En una cartulina blanca de tamafio mediano se dibuja
primero un boceto a lapiz para posteriormente pintarlo. La
técnica utilizada puede ser lapices de colores, ceras, temperas 0
rotuladores.

OPINION: Es una actividad que fomenta la creatividad de la
persona. Al llevarla a cabo consigues estar relajado y disfrutar,
ya que estas pintando algo que has elegido td y te gusta, sin
prisas y con musica de fondo.

Animales con abalorios (¥
Se compra hilo transparente rigido llamado “hilo de cafia de

pescar” y abalorios. Se imprimen planos de internet de

distintos Plano de un cocodnild
animales. Cada uno elige el plano del animal que més le guste
y

las bolitas de colores que quiere utilizar. Si el animal tiene
patas

o alas se le afiade otro trozo de hilo al cuerpo.

OPINION: Esta actividad como las anteriores ayuda a
desconectar de la vida diaria y pasar un buen rato entre i

compafieros hablando o cantando.

Pulseras de hilo
Se compra hilo de colores, se eligen los colores que quieras,

seleccionas 8 hilos del mismo tamafio, los juntas todos con un
nudo y vas haciendo nudos de dos en dos con cada uno de los
hilos.

OPINION: me gusto mucho este taller porque siempre he
querido aprender a hacer pulseras y nunca me habian ensefiado.

Arcilla

Compramos arcilla blanca y realizamos figuras que representen
un sentimiento, después lo dejamos secar al sol y por ultimo lo
pintamos de colores con acuarelas.

OPINION:La arcilla nunca ha sido algo que me guste pero
estuve entretenida haciendo las figuras porque para mi el taller
artistico es el mejor porque podemos hacer cosas mientras

escuchamos musica
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Cuando pierda todas las partidas,

6\

Cuando duerma con la soledad,

V4
Cuando se me cierren las salidas,
Y la noche no me deje en paz.
Cuando sienta miedo del silencio,

Cuando cueste mantenerse en pie

Cuando se revelen los recuerdos J

Y me ponga contra la pared —/
Resistiré erguido frente a todo

Me volveré de hierro para endurecer la piel,

Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte,
Soy como el junco que se dobla

Pero siempre sigue en pie

Resistiré para seguir viviendo,

Soportaré los golpes

Y jamas me rendiré

Y aunque los suefios se me rompan en pedazos
Resistiré, resistiré

Cuando el mundo pierda toda magia

Cuando mi enemigo sea yo

Cuando me apunale la nostalgia,

Y no reconozca ni mi voz.

Cuando me amenace la locura,

Cuando en mi moneda salga cruz,

Cuando el diablo pase la factura,

O si alguna vez me faltas tu.

Resistiré erguido frente a todo,

Me volveré de hierro para endurecer la piel,

Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte,
Soy como el junco que se dobla

Pero siempre sigue en pie

Resistiré para seguir viviendo,

Soportaré los golpes

Y jamas me rendiré,

Y aunque los suefios se me rompan en pedazos
Resistiré, resistiré...

Es una cancion de superacion, de afirmacion de uno mismo y que a pesar de las maldades que puedan darse a una
persona lo supera todo y continua como un junco que le azota el viento y vuelve a pone cuando sienta miedo del
silencio cuando cueste mantenerse en pie Resistiré dice la cancion dos veces. Resistiré, soportare los golpes y
seguiré viviendo con dignidad Supera la persona su miedo ya que dice resistiré erguido frente a todo y en paz. No
siempre uno puede resistir todo y si se encuentra solo es mas dificil. La canciéon da dnimos para superar todos los
avatares que se te presentan en la vida .Por eso hace un simil con el junco que le azota el viento y vuelve a ponerse
en pie .Resistiré para seguir viviendo.



