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Psicologia Clinica. ¢ Qué es?

Tabl en muchos ambientes, desconfianza y miedo para otros. Y sin embargo, a dia de
hoy, salva miles de vidas y ayuda a muchas personas a alcanzar y guiarse en este mundo
de caos.

Tal vez esta breve introduccion sobre mi propia experiencia pueda haceros reflexionar.
Desde fuera, una chica de veintipocos, con estudios, con pareja, todo completamente
normal, pero con un caos interior, peligroso y que llegd a asustarme. A medida que me
asustaba, esa espiral infinita iba apoderandose de mi cabeza y lo Unico que escuchaba de
fuera eran criticas sobre mi comportamiento.

¢Donde esta el limite de una persona para acudir a una terapia? Supongo que en cada
caso es diferente; s6lo puedo decir que cuando esa tormenta mental me llevé al punto de
la “locura” recurri a la psicologia.

Pero hoy por hoy, creo que al igual que todo el mundo tiene su médico de cabecera
también deberia tener su psicologo de cabecera.

Nuestra mente es una incdgnita, muchas veces para nosotros mismos. Y la posibilidad
de tener un punto de vista objetivo, sobre nuestro desarrollo es algo FUNDAMENTAL.
Hablando en términos mas técnicos, la psicologia es la ciencia que estudia el
comportamiento. ¢Y qué es el comportamiento?. De forma sencilla y clara es la manera
de actuar ante la vida. Este comportamiento viene dado por una parte bioldgica,
genética y/o fisioldgica. A su vez engloba una serie de conductas que tiene un ser vivo y
que pueden ser observables o medibles. Incluye procesos fisioldgicos y de pensamiento,
y un factor ambiental y de desarrollo.

Por L. M




Para la realizacion de este extrafio y
fantdstico dibujo, basado en uno de M.C.
Escher, utilizamos una original idea de
una de nuestras Terapeutas
Ocupacionales (Celia): dividir el original
en varias zonas, aplicando en cada una de
ellas una técnica diferente. El resultado
es un collage muy original, presentado
aqui en blanco y negro, pero que a color
queda genial. Cada uno de los

Desarrollando nuestra ven
se hos ocurrié aprender a
y collares utilizando peque
insertados en finisimos hil
"estilo pontejos”.

Con complementos de todo
colores y tamatios (algunos
conseguimos pulseras tan ¢
bellas como el de la fotogr:
pulseras que definen la “Lii
buen regalo, producto de




DUcheron SEXU)|

Hoy en dia, los conceptos relacionados con el sexo se hallan por todas partes. Se
habla de la de sexualidad, la mayoria de las veces, de oidas. Se usa el sexo como
reclamo de venta, ya sean coches, alcohol o ropa.

Los medios de comunicacién subrayan de manera ostentosa aquello que puede
tener un toque morboso o de escdndalo sexual, los famosos “tables”. Pero, en
paralelo, hay muy poca cultura sexual.

Segln la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 1983, la educacién sexual
llega a abarcar mucho mds que la informacién. Debe aumentar el amor, el
conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y las técnicas de
comunicacion. Y por otro lado, debe dar una idea de las consecuencias de una
prdctica sexual irresponsable y de las consiguientes presiones que esto conlleva.

La educacion sexual sigue siendo la asignatura pendiente de
nuestro sistema educativo al no estar integrada en él de un
modo formal como materia. Una buena educacion en este dmbito
contribuiria a, entre otras cosas, erradicar ciertas actitudes
sexistas que se dan en dos lacras sociales: la violencia sobre las
mujeres y la violencia sexual.
Ante la perspectiva de abordar un tema sexual con nuestros hijos e hijas se
puede ser franco y admitir la sensacion de incomodidad y las ganas de superarla. Es
bueno admitir que las principales causas del miedo y la resistencia a hablar de sexo
con los hijos e hijas, son los femores personales. El padre y la madre se encuentran
en una situacién en la que perciben la propia desinformacion, dudan incluso sobre
qué es en realidad la educacion sexual y para qué sirve, y se enfrentan a ideas
errdneas e incluso falsas.
Varios estudios demuestran que los nifios y jovenes que tienen confianza con sus
padres y madres, a la hora de hablar sobre sexo, obtienen la informacidn
cémodamente porque confian en'la comunicacién en general. Esta se ha ido
adquiriendo porque se ha hablado de forma abierta de todos los temas que han
surgido y porque se han escuchado, a lo largo del tiempo, los puntos de vista de los
diferentes miembros de la familia.
También otros estudios demuestran que esta buena comunicacién ha resultado el
arma mds eficaz para evitar comportamientos de riesgo, en relacion con el sexo.
Incluso los datos revelan que la iniciacion es mds tardia y desde una perspectiva
mds segura y libre.



Hay que fomar la iniciativa sobre el tema del sexo. Hay que hablar con los hijos
desde edades muy tempranas, para que este tema no se convierta en un tabd; los
padres deben estar siempre preparados para que sus hijos les puedan hacer alguna
pregunta relacionada con el sexo, aunque no hay que preocuparse si no se saben
todas las respuestas. Lo que se sabe es mucho menos importante que la manera en
la que se responde. El hijo sabrd que no hay temas de conversacién prohibidos en
su hogar-.

En definitiva, podriamos destacar lo siguiente:

La educacién sexual debe ser parte del proceso familiar, educativo y social
de preparacién para la vida.

El ejemplo de nuestras actitudes tienen mucho mds peso que nuestras
palabras.

En la medida de lo posible, no conviene contradecir lo que se dice en casa
con lo que se afirma en el colegio. Los criterios han de ser comunes tanto en
los contenidos como en el modo de darlos. Si no lo son, hay que explicar a los
nifios que algunas personas piensan de una forma y otras tienen una opinion
distinta.

Los padres, madres y educadores han de adquirir suficientes conocimientos
sobre la sexualidad para transmitir ideas claras y precisas.

Hemos de repasar nuestras actitudes y comportamientos sexuales, para
evitar posibles conflictos entre lo que decimos y lo que hacemos.

Nunca es demasiado tarde para aprender a disfrutar y a vivir la sexualidad.
Muchas veces, la obligacion de tener que educar sobre ella sirve para
solventar dudas y ampliar conocimiento.

Se requiere tiempo y paciencia para responder a las preguntas relativas al
sexo.

Hay que ensefiar que foda conducta (sexual o no) que tenga que ver con los
genitales ha de desarrollarse en la intimidad. No hay que impedir que la
realicen, pero hemos de indicarles los lugares apropiados.

Es importante que les ensefiemos a conocer y a apreciar su cuerpo y les
ayudemos a satisfacer la curiosidad que les producen los cambios en su
cuerpo y en el de los demds.

Si se quiere, se pueden utilizar materiales de apoyo (peliculas, dibujos,
ldminas) o el propio cuerpo para explicar. No toda la informacién ha de ser
verbal.

Se debe adecuar la informacién al grado de madurez del nifio o nifia, a su
ritmo de lenguaje y a las necesidades que se proyecten.

Es beneficioso fomentar hdbitos higiénicos, de autonomia y de
responsabilidad en la vivencia de la sexualidad.

Por ELENAYL. M
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Por ALMU y LUIS

Reciclar

El reciclaje es wuna actividad
relativamente joven y esta en la
conciencia de todos hacer de esta
actividad cotidiana una colaboracion
eficaz para alcanzar el objetivo
deseado. El objetivo del reciclaje es
que los materiales obtenidos de este
proceso vuelvan a la cadena de
producciéon y se fabriquen nuevos
envases, papel, vidrio, etc.

Pero nosotros en casa también
podemos reciclar, por ejemplo de los
residuos solidos podemos obtener un
humus natural, de las latas podemos
hacer unos preciosos ceniceros y del
vidrio unos botes decorados para la
cocina.

Comer sano

Una de las actividades mas béasicas que hacemos
a lo largo de nuestra vida es la de alimentarnos.

Por esta razén, se convierte en un habito casi
involuntario al que le prestamos escasa
atencion.

Incluso, con la intencién de hacerlo mas
atractivo, rellenamos estas comidas con
alternativas muy apetitosas pero poco sanas. Mi
consejo  para  comer  sanamente  es,
sencillamente, prestar mas atencién a lo que
ingerimos y siempre hacerlo lo mas variado
posible. Comer chocolate es sano, siempre y
cuando no se convierta en un vicio alimentario.

G ol S T2 2
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Ejercicio diario

¢ Como hacer del ejercicio
algo divertido?.
Convirtiéndolo en algo
atractivo para nosotros. El
deporte es una herramienta
perfecta para este proposito,
ya que alina una actividad
fisica con un juego divertido.
Tenemos que elegir qué
deporte nos atrae mas y
despues darle continuidad
practicando un namero de
veces por semana. Como en
todo, el término medio es lo
adecuado.

Abusar del deporte no es
bueno.

i
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SOPA DE LETRAS
Localiza las siguientes
C|B|A[G|H|O[PJU|G|M]O]|R| U] enfermedades mentales:
LIP|S|L]JI[N]JGJOIM|E]|T|I]|C
Els[@lulr|[z]|o|F[R[E|N[I[A]| > Acrofobia
Plzlololclale|z]a[m[o]ule] 7 Agrafebi
»  Alcoholismo
TlclalolelL|alc]z]alclz]o]l 5 amrexi
O|O|O|PJA|CJU|L|JU|IP]L]ALIR > Bulimia
M|P|IC|AIN[O|RIE[X]I[A|L[A > Cleptomania
aAlalo|Tlelr|z]T]Aalr]c|c]F > Depresién
N[T|H|[z|elo|L|z[A|o|r[c|o| > Esquizofrenia
> Ludopatia
IJI|NJA|BJL|IM]C|IX|M]|O]JU|B > Piromania
AlIA|C|IF|G|II|X]|S|S|A|F|IM]TI > Psicopatia
S|IO|JL|NJL|S|JU|JP]A|IN|JO|G]|A
slalLfulp[m[z]c]alz]B]o]A I
N|G|BIUJA[O|PJA]T]A[TI|G|A o ° <
E[p|[e|[P|[r]E]s|T]O|N]A]|N]O F
e
RELACIONAR...

Une con flechas estas enfermedades con su correcta definicién

Taquilalia
Bradipsiquia

Neologismo

Obsesidn
Autismo /

Anancasmo

Anartria

Invencién de palabras

Impulso a realizar una accién compulsiva
Ralentizacion del pensamiento

Estado de ensimismamiento o retraimiento
Hablar muy deprisa

Pensamiento reverberante, reiterativo
Incapacidad para hablar

(Soluciones al final de la revista)
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Hola Pilar, ;Qué
tal el “finde”?

Pues asi, asi. Tuve que
cuidar de mi hermanita.

Si...esunrollo
tener hermanos
pequefios ;verdad?

No. Si ella me
dobla la edad.
iPero es una vaga!

Soy lavoz de tu
conciencia...

&

Ten compasion de los

mas desfavorecidos.

Sé generoso, haz
el bien y no mires
a quién,...

...y bebe
Coca-Cola

Esto de la globalizacion
es un proceso imparable
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EL RolLL ROYCE MAs “VIEJECITO” DEL MUNDO

El RN Rogce mas viejecito del
mundo fue fabricado en el afio
190%.

Las caracteristicas de este
fabuloso coche son, entre otras
cosas, que es un Hp]aza y tiene
un motor de 10 caballos.

Se vendié previamente a un
coleccionista britanico por

500.000 € iMss de 830

millenes de las antiguas pesetas!

“1Quién fuera vendedor 2

comisién de este esfuper\do coc‘ne, porque yo me retirabal”

UN MOSALCO CoN 95,000 FoToS DE Nif6S SONRIENDO

(Quién ha dicho que los alemanes son
frios? Alemania ha entrado en el libro
Guinness de los Récords al erear un
mosaice fotografico de 50°3 m de largo Y
15 m de alto con los rostros sonrientes de

95.000 nifios. Dichas fotos han servido

para émmjar la eara de uno de ellos.

iDesde !uego ‘naﬁ que reconocer gue la
sonrisa de un sélo nifio vale muchos

mosaicos!

Por HAROA.




MENU

PURE DE ZANAHORIAS (4 personas)
Necesitas...

=7 zanahorias

=2 puerros

= 6 patatas

=1 cucharada sopera rasa de sal

iOs encantard este
plato tan sano y
sencillo!

MAGDALENAS DE LIMON (15 magdalenas)
Ingredientes...

» 6 cucharadas de aceite.

=250 gr. de harina

= 3 huevos

» 6 cucharadas de aztcar

» Corteza de limén

« Levadura

= Papel rizado para magdalenas

Procedimiento...

NTE
LEGRE

Por HAROA

Pasos...

1. Pelar las zanahorias, los puerros y las patatas.

2. Cortar en rodajas.

3. Poner a hervir en una olla a presién (15 min.) o,
en su defecto, en una cacerola (30 min.).

4. Retirar del fuego y colar las hortalizas sin
tirar el agua con las que se han cocido.

5. Triturar los puerros, patatas y zanahorias.

6. Sazonar al gusto.

7. Afadir el agua que hemos colado en funcién
del espesor que nos guste. Si nos gusta mds
bien liauido afiadir mds cantidad de aaua.

T LOVE

M
MUFFINGI T 2,

iAtencion golosos; ahi va un regalo muy dulce en forma de postre para todos vosotros!
Antes de que la boca se os haga agua, atentos a los pasos.
1. Mezclar en un bol las 6 cucharadas de aceite y azicar.

2. Afiadir los huevos.

3. Pasar la harina por un colador para evitar que mds tarde salgan grumos al
mezclarla con el resto de los ingredientes y afiadirle levadura (medio sobre).

o

Cortar la corteza de limdn en pequefios trocitos y afiadirlos a la mezcla anterior.
Precalentar el horno a 180° durante 20 min.

6. Mientras, rellenar cada papel rizado con la masa resultante sélo hasta la mitad

porque en el horno crecerd.

7. Una vez que el horno esté caliente introducid la bandeja donde haydis colocado
los papeles rizados en el horno y esperad 20 minutos.

Advertencia: ino abrdis el horno durante los primeros 15 minutos, sino las magdalenas no
crecerdnl. Cuando tengan un color dorado, pinchadlas. Si el tenedor sale limpio, las

magdalenas estardn listas. iQue os aproveche!
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HISTORIA

El autor fue Juan de Villanueva, autor del cercano Jardin Botanico. El proyecto actual data
de 1786, y es una de las cimas del Neoclasicismo Espafiol. EI 19 de noviembre de 1819 se
inaugura discretamente el Museo con 311 cuadros expuestos.

Durante el Siglo XIX y buena parte del XX vivié una situacion de cierta precariedad. Los
afios 80 concidieron con la restauracion de muchas pinturas de Velazquez y en los 90 se
reformo el tejado enteramente. En 1995 se encargaria su modernizacién a Rafael Moneo.

En 2007, siguiendo el Proyecto de Rafael Moneo, se ha culminado la mayor ampliacién del
Museo en sus casi doscientos afios de Historia. Esta ampliacion ha supuesto cambios
sustanciales para el Edificio Villanueva, centrdndose en una ampliacion hacia el claustro de
Jerénimos (EI Cubo de Moneo), de forma que el Museo cuenta con una superficie nueva para
actividades complementarias. La ampliacion se presentd el 27 de Abril de 2007, si bien la
inauguracion oficial no tuvo lugar hasta medio afio después, el 30 de Octubre de 2007.
Actualmente cuenta con 7800 obras maestras, asi que es el Museo del Mundo con més obras
maestras por metro cuadrado.

ALBERTO DURERO. AUTORRETRATO

Biografia. Nacié en Ndremberg en 1471 y muri6 en 1524 en su
lugar de nacimiento. Es un artista del Renacimiento Aleméan
conciliador con el Renacimiento Italiano del que destacaba la
medida y la geometria. Comenz6 su formacion con su Padre en un
taller de Xilografia y dibujos para las planchas de madera.
Después encontro trabajo en Suiza, y realizd ilustraciones como la
Ilamada “Nave de los locos” (1494), destacan los autorretratos de
esta época. En 1494 va a Italia, de esta época es la llamada serie
del “Apocalipsis” ya en Alemania. Durante su segundo viaje a
Italia (1498) le encargaron “La Fiesta del Rosario” (1506). Ya en
Ndremberg podemos destacar ”Las Tablas de Adan y Eva”(1507)
entre otras obras, también en el Museo del Prado. Entre1520 y
1521 realiz6 un viaje a Aquisgrany los Paises Bajos en busca de
mecenas.

Comentario de la imagen seleccionada: Es un 6leo sobre tabla, pintado en 1498, mide
52 cm de alto y 41 ¢cm de ancho, siendo asi el mas pequefio de sus autorretratos. Me gusta
este cuadro porque representa un hombre joven, con cuidada presencia y elegantemente
vestido; segin las cronicas el rostro no esta retocado, esta pintado tal cual es él. El cuadro
esta pintado con todo detalle, se nota en el traje que lleva: en la camisa, en la parte delantera;
en la sobrecamisa,; en la capa, con un corddn que le cruza la parte alta del pecho hasta el
hombro, y un gorro a rayas con una borla. Tal prestancia le confiere un status mas alto del
gue tenia el artista en la época en que lo pinté.

El museo se encuentra en el triangulo del arte de Madrid, en P° del Prado, s/n. El
horario es de Martes a Domingo de 9 a 20h. El precio es de 6 euros, siendo la mitad
con carnet de estudiante o carnet joven. La entrada es gratuita de Martes a Sabado de
18 a 20 horas y domingos de 17 a 20h., menores de edad y jubilados, todos los dias.
La Web del Museo es www.museodelprado.es.




VIDAS INTERESANTES

CHARLTON HESTON

PorL. M

Charlton Heston fue un ser humano de contrastes. El actor que encarné a tantos
héroes épicos del cine, se labré también una imagen publica muy controvertida.
Su atractiva figura se irguid majestuosa en la gran pantalla, pero su nombre
personificd la linea dura del conservadurismo americano. Nacido en Evaston
(IMlinois), en 1924, Charlton Heston comenzé a actuar en la escuela
cinematografica. Tras la Il Guerra Mundial, en la que sirvi6 en la fuerza aérea,
comenzo a trabajar en Broadway. Después decidio probar suerte en Hollywood.
Indudablemente su participacién en Ben-Hur (WIllian Wyler, 1959) constituye
la carta de presentacion mas impactante dentro de su prolifica filmografia. La
produccion que establecio el récord no superado de méas premios Oscar en una sola pelicula, supuso
sin duda la cima de la popularidad y del reconocimiento de Charlton Heston.

El actor que dijo su frase mas conocida fuera de los escenarios — “solo me la quitaran de mi mano fria
y muerta”, en referencia a su arma-—, se retir6 de la vida pablica con un discurso en el verano del 2002,
aunque en 2003 volvié a aparecer ante las camaras para recibir, de manos de George Bush, la Medalla
de la Libertad, maxima condecoracion civil de EE.UU. Finalmente, a los 84 afios de edad, la
enfermedad degenerativa que le diagnosticaron en 2002 (Alzheimeir) termind con la vida de uno de
los ultimos actores legendarios de Hollywood el 6 de abril del 2008.

A pesar de ser un fantastico actor y haber protagonizado muchas peliculas sensacionales, no siento
simpatia a nivel personal por este actor, ya que no comparto en absoluto su opinion sobre la tenencia
de armas.

TITULOS CLAVE DE UNA TRAYECTORIA ESTELAR

-“Julio Cesar” (1950). No fue su primera pelicula pero si la que le dio a
conocer.
-“Cuando ruge la marabunta“(1954).Una de sus mas logradas interpretaciones
de tipo duro y viril.
-“Los 10 mandamientos” (1956). Heston pasa del tocado egipcio a abrir las
aguas del Nilo.
- “Sed de mal” (1958). Una joya del séptimo arte dirigida por Orson Wells, en
la que dio vida a un mexicano atrapado en un infierno de sordidez.

“Ben-Hur” (1959). Cuadrigas, galeras, encuentros con Jesucristo,
homosexualidad latente, un Oscar: un largometraje que él nunca pudo olvidar.
- “El Cid” (1961). A pesar de la anterior, siempre dijo que su filme favorito era
este “biopic” (1) de Rodrigo Diaz de Vivar rodado en Espafia.
- “55 dias en Pekin” (1963). Aventuras en una China recreada a las 6rdenes de
Nicholas Ray.
- “El planeta de los simios” (1968). Una desoladora reflexion sobre el ser
humano, que marcé un antes y un después en la ciencia ficcion.
- “El planeta de los simios” (2001). Requerido por Tim Burton, se pasé al
“enemigo” e hizo de mono en esta nueva version de aquel gran clasico.

(1) Biopic, del inglés Biografic Picture, biografia, es un genéro cinematografico que narra o adapta
biografias de diversas personalidades universales.


http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.robertedselblog.com/wp-content/uploads/2008/04/charlton_heston_civil_rights_march_1963.jpg&imgrefurl=http://www.robertedselblog.com/index.php/page/2/&h=600&w=473&sz=193&hl=es&start=63&tbnid=ZGEXv2zRtTerOM:&tbnh=135&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dcharlton%2Bhouston%26start%3D60%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Des%26sa%3DN�
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Cine
http://es.wikipedia.org/wiki/Biograf%C3%ADa

MINGO

Por Elena

Placido Domingo Embil nacié 1941 en Madrid. Hijo de cantante de zarzuela, a
los 8 afios se trasladd a México donde sus padres formaron su propia compafiia
lirica. A los 14 afios ingresé en el Conservatorio Nacional.

Carlos Moretti le aconsejo que cambiara de baritono a tenor. Mas tarde ingresé
en la Compafiia Nacional de Opera. Alli se prendd de Marta Ornellas y se
casaron a los pocos meses de haber hecho su debut con la Traviata,
interpretando su primer gran papel.

Sus éxitos en la sede de la New York City Opera, en el Lincoln Center, marcaron un hito en su
incipiente carrera.

Al afio debutd en Espafia con “”La mulata de Coérdoba” en el Liceo de Barcelona y llegaron las
grandes premiers como divo del bel canto. Durante la década de los 70, la agenda del tenor se llené
con actuaciones en los teatros de las principales ciudades del mundo. Destaca su interpretacion de
“Otelo”. A lo largo de los 80, dio conciertos en estadios y grandes auditorios, grabd discos con
cantantes de country o pop como John Denver, Paloma San Basilio o Julio Iglesias, intervino en
programas de television de Carol Burnett o Frank Sinatra y particip6 en versiones cinematograficas de
titulos como “La Traviata”, “Otelo” o “Carmen”. La idea de “divulgar” masivamente la Opera
funciond con el concierto de clausura del Mundial de fatbol en 1990 y las dos giras mundiales que
realizé junto con Joseph Carreras y Luciano Pavarotti, de las que editaron dos discos, bajo el nombre
“Los Tres Tenores”, los cuales fueron superventas.

Hombre polifacético por excelencia, buscaba ser el “Leonardo Da Vinci” de la 6pera. Recibié el
Principe de Asturias de las Artes en 1991, es Doctor Honoris Causa por varias universidades y
caballero de la medalla de oro de la Villa de Madrid, entre otros muchos premios.

Una de mis aficiones es la 6pera, procuro ir con frecuencia. Es por ello que Placido Domingo es uno
de mis cantantes favoritos. He seguido su trayectoria desde que soy pequefia y creo que ha aportado
mucho al mundo de la masica.

INAKI GABILONDO

Por Tere

José Ignacio Gabilondo naci6 el 19 de octubre de 1942 en San Sebastian. Desde que
era nifio le fascinaba el mundo de la comunicacion y afios después se licencid en
Periodismo por la universidad de Navarra.

Con 21 afios inici6 su carrera en la radio y cuatro afios mas tarde se puso al frente
de la direccién de Radio Popular (COPE) en San Sebastian. Con 27 afios, era
también nombrado director de la Cadena SER en Sevilla, lo que le llevé a dirigir los
Servicios Informativos de la emisora. Posteriormente, se incorporé a los de Madrid para dirigir Hora
25 y en 1980 acabd siendo director. También se hizo cargo de los informativos de Television
Espafiola, donde vivié momentos claves en la historia de Espafia como el golpe de Estado del 23-F.
Las tensiones politicas y la debilidad del Gobierno de Calvo Sotelo forzaron su salida de TVE.
Después se convirtio en director general de Radio Television 16, cargo que abandond en 1983 para
volver a la SER.

El 22 de septiembre de 1986 se hizo con el programa que definié su vida: “Hoy por Hoy” que batid
todos los récords de audiencia de la historia de la radio espafiola. Al mismo tiempo trabajo en TVE y
en 1996 en Tele 5 donde hizo las entrevistas del informativo de Luis Marifias.

Ademas de todo ésto, nunca se pierde los grandes acontecimientos; siempre hace un programa
especial el dia de las elecciones y cada afio presenta la gala de los Premios Ondas. En ésta Ultima, ha
sido premiado en cinco ocasiones; el quinto premio al mejor programa de difusién nacional por “Hoy
por Hoy”.

En 2005, publicé un libro sobre las entrevistas mas relevantes realizadas a lo largo de su trayectoria
profesional llamado Testigo de la Historia.

El 30 de agosto de ese mismo afio, abandona la radio para presentar y dirigir el informativo nocturno
del canal Cuatro. Gabilondo asegura que sera en esta cadena donde finalice su vida laboral.




...sin miedo a la ternura, sin miedo a ser feliz. Sin miedo sientes que la suerte va contigo, sin miedo a
ser feliz, sin miedo sientes que la suerte esta contigo... lo malo se nos va volviendo bueno.

Si quieres las estrellas vuelco el cielo, sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir.
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SOLUCIONES PASA EL TIEMPO

Sopa de letras

EN LA BIBLIOTECA ... clelalelulolrluleimliolrlu
LIP|S|L|I|IN|JG|O|IM|E]|TI]I|C
E|IS|IQ|U|I|Z|O|F|R|EIN|JI]A
PII|ID|D|L|A|G|I|A|IM|O|U]|GE
T|IC|A|O|G|L|A|C|I|A]|C|I]|O
O|O|O|P|A|JC|JU|JLJU|P]JL]AIR
MIP|C|AIN|JO|RJE|X|I|A|JL|A
A|lA|O|T|E|JH|I|T|A|R|C|C|F
N|ITIH|I|G|O|L|I|JA|O|R|C]|O
IJIINJA|BJL|IM|C|X|M|OJU|B
AJA|C|F|G|I|X]|S|S|A|IFIM]|TI
S|IO|L|N|JL|S|U|JP|A|IN|O]|G|A
S|A|L|U|IDIM|I|C|A|I|B|O]A
N|IG|IB|UIA|O|P|A|T|A|I|G|A
EID|E|P|R|E|S|I|O|IN]JA|IN]O

Relacional

Taquilalia: Hablar muy deprisa.

Bradipsiquia: Ralentizacién del pensamiento.

Neologismo: Invencion de palabras.

Obsesién: Pensamiento reverberante, reiterativo.
Anancasmo: Impulso a realizar una accién compulsiva,
producir grufiidos y balbuceo ininteligibles.

RECOMENDACIONES CULTURALES

Titulo: El Hobbit

Autor: J. R. R. Tolkien

Argumento: Si te gusté El Sefior de los Anillos, este librito te encantard. El tio de Frodo, Bilbo Bolsén, se
encuentra con un extrafio anillo cuando se va de aventuras. Con un grupo de enanos, a la caza del peligroso
dragdn blanco Smaug.

Titulo: Blade Runner (1982)

Director: Ridley Scout

Sinopsis: Pelicula futurista, una de las mejores de su género. Harrison Ford interpreta a un cazador de
replicantes, androides avanzados que se han evadido del sistema. Ciencia- ficcion y cine hegro mezclados con
una gran maestria.



